Rozpis pro turnaje
“Best cup Praha“

l. - VII. 2026

VSeobecna ustanoveni:

Poradatel: Judo Best Motion z.s., IC 17377307, sidlo: Jaurisova 515/4, Praha
4, Michle, 140 00

Datum konani: Bestcup l. 31.5. 2026
Bestcupll. 21.6. 2026
Best cup lll. 27.9. 2026
Best cup IV. 11.10. 2026
Bestcup V. 1.11. 2026
Best cup VI. 6.12. 2026

Best cup VII. 20.12. 2026

Misto konani: TJ Sokol Michle, Pod Starkou 4/36, Praha 4 Michle, 140 00,
3.patro

Reditel soutéze: Ales Lnénicka, 774 747 477, judobestmotion@gmail.com

Rozhodci: Deleguje KSJu
Kapacita: 120 soutézicich
PFihlasky: elektronicky pfes stranky CSJu - do naplnéni kapacity.

Startovné: 350,- K¢



Technickéa ustanoveni:

Pfedpis: Soutezi se dle platnych pravidel juda, SR) a tohoto rozpisu
Vekoveé kategorie: U8 (2019), U10 (2018-2017), U12 (2016-2015), U14 (2014-2013),
U16 (2012-2011)

Systém soutéze: Hmotnostni kategorie dle rozvazeni, od kategorie U12 podle

vahovych kategorii, skupinovy systém, skupiny pro 3-5 zavodnikd. Soutéz probéhne na
4 tatami.

Casovy pofad:

Vazeni: 8:30-9:00
Losovani: 9:00-9:30
Spole¢na rozcviéka: 9:30-10:00
Zacatek soutéze: 10:00

Predpokladany konec 12:30-13:00

Ceny: Vsichni zavodnici obdrzi diplom a zdvodnici na 1.- 3.misté
obdrzi také medaili.

VW

Pro déti bude pripraveny doprovodny program, ktery bude probihat pribézné po
odeprani jednotlivych kategoriich.

1. Atleticke discipliny: kliky, sed - lehy a vyskoky vSe za 1 minutu. Vydrs ve shybu,
trojskok a €lunkovy béh 4x10m.

2. 30minutové prubézné randori z odepranych kategorii na vedlejsi tatami (6 minut
Ne-Waza Ippon change, cca 8x3min. Tachi Waza).

VSTUP DO HALY JE MOZNY POUZE V PREZUVKACH
Pouceni:
PrihlaSenim do této soutéze davaiji jeji ucastnici souhlas se:

®* Zpracovanim a evidenci osobnich Udaju podle nafizeni GDPR 3 zak. ¢. 110/2019
Sb., V platném znéni pro identifikaci sportovc( a ostatnich ucastnik( pfi soutési.



Poradatel se zavazuje s témito udaji nakladat v souladu s platnymi préavnimi
predpisy (zak. €. 110/2019 Sb., 0 zachovéni osobnich udaju) a uzivat je pouze v
rozsahu nezbytném pro naplnéni uéelu, pro ktery jsou osobni Udaje ziskavany a
vzdy tak, aby zamezil jakékoliv ujme osoby, které se lidaje tykaiji

* Zpracovanim a publikaci fotografii a videonahravek, které je zachycuji v
souvislosti s Ucasti na soutézi v tisku nebo v elektronickych médiich

UcCastnici soutéZe svym piihlasenim berou na vedomi Ze:

® sesoutézZe ucastninavlastni nebezpedi

* Jejejich povinnosti se seznamit se svym zdravotnim stavem a véemi
bezpecCnostnimi pravidly soutéze, a to zejmeéna s tim, Ze Ucast na soutézi mize
byt fyzicky naro¢na. Dale se zavazuji respektovat a uposlechnout véech pokyn(l
poradatele soutéze, respektive osob poradatelem povéfenych k organizaci
soutéze.

* Poradatel soutéze neni povinen hradit ujmu na zdravi (Uraz) éi majetku ucastnika
akce nebo tréninku, ktery bude jednat v rozporu s vyse uvedenym

e Veskeré aktivity a jednani v misté konani soutéze, které dle jejich povahy nelze
podradit pod U¢ast na soutézi, jsou Jjeho soukromou zalezitosti. Za takové
jednani a jeho pfipadné nasledky nenese pofadatel Zadnou odpovednost.

AleS Lnénicka Rozpis schvalil:
predseda Judo Best Motion z.s. predseda STK KSJu hl. m.Prahy
15.4.2026 Mgr. Andrea Stankova

Krajsky svqzjuda hl. m. Prahy

Hanusova 6, Pydha\ - Michle




