Letní soustředění oddílu judo – st. žáci, dorost a junioři
roč. nar. 2007 - 2000
17.8. – 21.8. 2020
Soustředění bude probíhat formou příměstského tábora v TJ Sokol Praha Vršovice.
Každý den zahájení v 9.00 hod. – sraz v tělocvičně a ukončení v cca 17 hod. 
Stravování:    budou zajištěny obědy     
Cena:       1.500,- Kč za osobu - odevzdají děti v hotovosti při nástupu na soustředění
Prosíme o závaznou přihlášku přes webové stránky do 15. května 2020. Přihlášky budou ukončeny po naplnění kapacity!!! 
Informace: Renata Bláhová – 604 879 001
Náplň soustředění: základy gymnastiky, atletiky, míčových a jiných her, zvýšení fyzické zdatnosti
Vyplněním přihlášky souhlasíte s uveřejněním fotek ze soustředění na webových stránkách oddílu. 

S SEBOU: 

sportovní oblečení a obuv do tělocvičny i na ven 

pití, svačina
kopii kartičky pojištěnce

